
新年明けましておめでとうございます。
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３月

１２月の「あんきサロン」は合同サロン

６月

７月

ドローン教室　　場所　本荘小学校体育館　　　17時～１８時３０分　　月曜日

5月

１月

２月

4月

   ナルク岐阜 

 

  2025年1月号 
 

かがり火 

  

 本荘公民館には４つの

サロンがあります。 

１２月２５日は合同のふ

れあいサロンになり、 

クリスマスソングや日本

の懐かしい歌をみんなで

唄いました。 

                                    
  

     特定非営利活動法人 
ニッポン・アクティブライフ・クラブ 

   ナルク岐阜（NALC岐阜） 
〒502-0849 

岐阜市栄新町１丁目１６番地国井ビル２０３号 

☎058-295-6505  

FAX 058-275-4738 

メール   nalcgifu@gmail.com 

   HP      https://nalcgifu..com 隔月 

１０日発行 

           

  

   

 

 

 

   第２回京滋福岐地区連絡協議会 
 昨年１２月２０日、１３時３０分から京都、滋

賀、福井、岐阜の拠点の代表、事務局長が今回の

担当拠点である「ナルク京都・東ローズタウン」

の山手南公民館（京田辺市山手南４丁目）で開催

されました。大阪本部から西村副会長、平岩事務

局長をお迎えし、各拠点の近況報告、活動報告が

あり、次回は滋賀、湖西拠点での６月開催を決め

散会しました。 

     

 ドローンは、屋外では資格者しか飛ばすこと

ができません。屋内なら、誰でも練習すること

ができます。幸いナルクは本荘小学校の体育館

の使用を、認められました。誰でも参加でき

ます。連絡090-1479-3104 高橋まで 

  令和7年の新春をお健やかにお迎えのこととお慶び申し上げます。 

昨年は、５年間続いたコロナ禍による活動自粛からようやく解放

され、活動再開の年でありました。しかしながら、高齢化による

活動会員の減少傾向が進み、時間預託活動での社会貢献は十分と

は言えませんでしたが、市民参加型ディサービス事業である高齢

者サロン（あんきサロン）は、毎月開催することができました。 

 また、ナルク創立３０周年事業として、大阪市で開催された 

「ナルリンピック」には岐阜からは１１人が参加し。懇親会、大

阪城ウォーキングで全国の仲間と交流しました。芸能部門では、

全国最高齢（９０歳）の出演者として山口代表は「漫談」を一席

披露しました。 

 ご支援いただいた皆様に厚くお礼申し上げるとともに、本年も

ご支援いただけますよう、よろしくお願い申し上げます。 

ナルク創立３０周年行事 

 （ナルリンピック） 
  

ナルリンピック２日目の

１１月１５日、ナルクの

仲間７０人と一緒に大阪

城巡りウォーキングに参

加しました。岐阜からは

大阪に一泊して９人が参

加しました。 

  

  

  ハートフルフェスタ202５    

   （岐阜市生涯学習センター）  

     JR岐阜駅構内東地域   

 １月25日（土） 10：00～16:00 

市民活動団体・ボランティア団体の  活

動発表の場です。ナルク岐阜は  ハンド

マッサージで、活動をPRします。  




