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 　　　　　　　　　　　　　　　　 当面のスケジュール

ナルク新聞は経費削減のため隔月（奇数月）になりましたので、ご了承ください。

ナルクサロン（健康麻雀）、毎週火曜日午後　事務所でオープンしています。

福祉施設等への訪問ボランティアはまだできません。

   ナルク岐阜 

 

  2022年11月号 
 

かがり火 

eスポーツとは？  エレトロニック・スポーツの略です。 

コンピューターゲーム、ビデオゲームを使った対戦を 

競技として捉える際の名称です。 

2024年のフランス大会では、何らかの「eスポーツイベ

ント」がオリンピックの名を冠して開催される可能性があ

ります。 

 岐阜市社会福祉協議会 

       本荘支部（本荘公民館）に 

  常設の  

 【ナルクふれあいサロン】オープン 

         毎月第３水曜日 

   ９時３０分～１１時 

 

     特定非営利活動法人 
ニッポン・アクティブライフ・クラブ 

   ナルク岐阜（NALC岐阜） 
〒502-0849 

岐阜市栄新町１丁目１６番地国井ビル２０３号 

☎058-295-6505  

FAX 058-275-4738 

メール   nalcgifu@gmail.com 

   HP      http://www.nalcgifu.jp           

  第29回（２０２２年） 

 美濃和紙あかりアート展 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隔月 

１０日発行 

       

        

  

   

 

 

 

  コロナウイルス みんな力合わせて撲滅しましょう！！ 

 美濃市の和紙あかりアートコンクール

に毎年出展している、ナルクの村瀬五郎

さん、今年は惜しくも大賞を逃し「ライ

トアップ賞（第3位）」でした。緻密で

根気を必要とする素晴らしい作品でした。 

           

         第１回 １１月１６日（水） 

         

  

  

 ◎【eスポーツ】コーナー 

      やってみよう eスポーツ 

 ◎【ハンドマッサージ】コーナー   

     ハンドマッサージで リラックス！！    

 ◎【おしゃべり】コーナー 

     みんなで気楽におしゃべり 

 ◎【傾聴】コーナー 


