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   【あまり知られていない身近な病気】  
【幻視】 

 レビー小体型認知症の一番の特徴は幻視（存

在しないものが見えること）です。 

 幻視はレビー小体型認知症患者のおよそ７０

～８０％の方に見られるとされています。 

 幻視の内容は、人や動物、虫などがありあり

と鮮明に見えます。「男の人が部屋の隅から

黙ってこちらを見ている」のようにその内容は

とても具体的です。 

 虫は実際にはいないのに、床にいる虫をつか

もうとする動作や、幻に話かけている姿を見か

けます。錯視（見まちがい）も多く、ベッドの

柵がヘビに見えたり、花瓶の花が犬に見えたり、 

庭石が人の顏の見えたり、布団が膨らんでいる

と中に人がいると思い込むこともあります。 

 これらの症状は、夕方から夜間の薄暗い時に

比較的多く、不安によって強くなる傾向があり

ます。 

 「（周りの人には聞こえないのに）お寺の鐘

が鳴っている、」といった幻聴や、「背中に虫

が這っている」といった体感幻覚がみられるこ

ともあります。 

 このような幻視は、他の認知症には滅多にみ

られません。また、前夜の幻視を翌朝でも、思

い出せるという特徴があるのです。    

 

        出典 池田学著「認知症」中公新書    

 

 

     読めますか？   

 項 御凸 頬 鳩尾 蟀谷 笑窪 
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          川柳コーナー 

 ＊健康に勝る幸せ病んで知る   勝弘 

 ＊年金日バンク玄関ポリス立ち   弘 


