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 長瀬千代美 様  林 丈一 様 

 眞鍋照美    様  山口三八生様  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 
 

        治療とケア  

【軽度認知障害（ＭＣＩ）】 

 ＭＣＩとは、老齢（加齢）だけでは、説明の 

つかない認知機能の低下（記憶障害）はあるけ

れども、日常生活に支障があまりない状態をい

います。 

 ＭＣＩの状態にある人は、健常者と比べてア

ルツハイマー病などの認知症になる危険性が約

１０倍高いと言われています。 

 このため、ＭＣＩの段階から治療や働きかけ

を行うことで、認知症への移行を予防したり、

認知症に移行した場合に、その進行を遅らせる

可能性が期待されています。 

 一方で、全てのＭＣＩが認知症になるわけで

はなく、進行しないまま、長期間経過したり、

再検査では、認知機能が正常化する場合もあり

ます。認知症に移行しないＭＣＩには、軽い脳

卒中やうつ病だったという場合もあるのです。 

 アルツハイマー病は、非常にゆっくりと進行

していく病気です。移行の時期ははっきりしな

い場合が多いのです。 

 物忘れをする頻度が高くなると、家計の管理

や買い物がきちんとできなくなり、社会生活に

支障が出てくるようになります。この段階にな

ると、火の元の管理と自動車の運転に周囲の人

は注意を払う必要が出てきます。 

    出典 池田学著「認知症」中公新書    

 

 

    

   ぎふべん（岐阜弁）           

  今も使っていますか？ 

【シ・セ・ソ】 

 ～しんと   →～しないと 

 じん     → 人 

 すか     →はずれ 

 ～せー    → ～しなさい 

 ～せいが   →～すると 

  そーやで   →そうですね 

 そーましい   →やかましい 

 【タ】 

 だだくさ   →しまりがない・乱雑  

 だまくらかす →だます 

 ～たるわ   →～してあげるわ 

     

   3月生まれの方 
   お誕生日おめでとう 

  いつまでもお元気で！！ 

知入魁夷新真 

 新入会員のご紹介（２月度） 

 

上西裕子様 岐阜市大菅北 

 

    どうぞよろしく 





1. 人に恵を施すべき事              
2. 傲慢を離るべき事                               
3. 人倫を侮らざる事      　　　　　　　　　　　　　
4. 人の上を誡むべき事　　　　　　　　　　　　　　　　
5. 朋友を選ぶべき事　　　　　　　　　　　　　　　　
6. 忠直を存ずべき事　　　　　　　　　　　　　　　　
7. 思慮を専らにすべき事　　　　　　　　　　　　　　　　
8. 諸事を堪忍すべき事　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9. 懇望を停むべき事　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10. 才芸を庶幾すべき事　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

     




