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 「アルツハイマー病」「ピック病」  

 「レビー小体型認知症」と合わせて4大認知症と 

 呼ばれているのが「血管性認知症」です。 

 

「血管性認知症」とは、脳の血管障害に起因する認

知症の総称です。したがって脳梗塞（脳の血管が詰

まる）や脳出血（脳の血管が破れる）と深い関係が

あります。 

 症状は人によって違い、多様ですが、左側か、右

側かどちらの側の脳に大きな脳梗塞ができるかに

よって、右手が使えなくなったり、左手がマヒした

り、失語症（言語障害）が発生したり、あるいは意

欲の低下、無関心、歩行障害、構音障害（言葉がう

まく発生できない）、嚥下障害、感情失禁（些細な

ことで、すぐに涙ぐみ、泣き出す）等いろいろな症

状が起きます。  

 

   ●今すぐにでもできる予防対策 

  脳血管障害の危険因子としては、高血圧、糖尿病、

脂質異常症（高脂血症）、虚血性心疾患（狭心症、

心筋梗塞など）の他、喫煙や飲酒、運動不足などの

生活習慣があげられます。これらをきちんと管理し

ていおくこと、また、一度脳梗塞を起こした後でも

徹底的に治療したり生活習慣を改めたりすることで、

十分脳血管障害は予防できるのです。 

 

  

  

           時事川柳 

＊金融庁本音漏らして大目玉 

＊2千万なければ老後は生きられぬ 

＊与野党の攻防の種まく金融庁 

              荘助 

    7月生まれ 
   お誕生日おめでとう 

  いつまでもお元気で！！ 

 ナルク岐阜も発足15年を経過し、活動会員も 

高齢化してきました。活動してくれる仲間を増や

したい。ナルクにはいろいろな活動の場があり

ます。第三者評価事業の調査員も不足しています。 

 知人で活動できる方がいましたら、紹介してく 

ださい。下記にお電話ください。  
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 新元号   令 和 

    

 

3月4日㈪、「ポッポの

家」を訪問しました。 

2歳から6歳の子どもたち

が、医療的な訓練を受け

ていました。 

知入魁夷新真 新入会員のご紹介（5月度） 

 

岩田岳文さん 岐阜市上土居 

   どうぞよろしく 
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