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 上松 喬様     江崎徹夫様  

 小野木洋夫様    児玉幸子様  

 小野木登代子様   佐口光明様 

 佐藤隆洋様    長屋良江様 

   東田隆夫様     東田和枝様 

 舟橋寛延様       松原晴子様 

 村瀬勝子様     安田ヤエ様  

   安田純一郎様    

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 
 

  

 せん妄はどうしたら防ぐことができるか？  

【薬剤性のせん妄】 

薬によって認知症のような症状が出るケースです。 

そのまま油断をしていると、本当に認知症になっ

てしまうこともあります。 

 ＊パーキンソン病は身体に震えが出て動きが悪

くなってくる神経の病気ですが、高齢者が必要量

以上の薬を飲むと、せん妄が引き起こされること

があります。 

 ＊精神安定剤や睡眠薬には、リラックスできる

よう筋弛緩（きんしかん）作用が含まれている薬

があり、高齢者の夜中のトイレの行き帰りに、足

に力が入らずふらついて転び大腿骨頭を骨折した

り、頭を打って重傷になることもあります。 

 ＊腎臓の治療用の「利尿剤」も場合によっては 

せん妄を作り出してしまうこともあります。 

 

これらの原因を、予防するためには、薬を飲む時、

必ず医師に今どんな薬を飲んでいるかを説明し、

同じ成分の薬を、二重・三重の飲むことの無いよ

うにすることです。病院をハシゴする場合には、

特に注意を要します。 

次回は、治療可能な認知症について、学びます。 

 

          時事 川柳 

 ＊カリスマか暴君なのか財隠す 

 ＊手心といつも仲良し下心 

 ＊年度末いらない工事なぜ急ぐ   

        はっとり勝弘 

         ナルク会員・岐阜市会議員    

     2月生まれ 

   お誕生日おめでとう 

  いつまでもお元気で！！ 

 新入会員のご紹介（１月度） 
 

 後藤健二 さん 岐阜市南鶉 

  青木久枝 さん 岐阜市羽衣町 

    どうぞよろしく 





統計の数値ごまかし底上げる

身体障害者マーク

  

 

  

 

 

 

 

 

 
 

  








