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「18歳」と「81歳」の違い 
(投稿歓迎） 

＊ソフトバンクフォークスを 

        知っているのが 18歳 

 南海フォークスを 

       知っているのが ８１歳                             

＊ヤクルトスワローズを 

       知っているのが １８歳 

 国鉄スワローズを 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 
 

 認知症との区別が難しい症状に「せん妄」があ

ります。 

 せん妄とは、注意散漫や幻覚、興奮、不安など

が急に起こり、これらの症状が時間帯によって出

現したり消失したりを繰り返すもので、軽い意識

レベルの低下（意識障害）によって起こります。 

 例えば、肺炎で入院中の高齢者が、日中はウト

ウトしていて、夜中に突然興奮して点滴を自分で

はずし、「急がないと仕事に遅れる」と外出しよ

うとしたりする場合が、このせん妄状態に当ては

まります。 

 翌朝、本人に夜中の出来事を尋ねてもほとんど

覚えていません。このようなまとまりのない行動

やさまざまな精神症状、記憶障害などを示すため、

認知症との区別は難しいこともしばしばあります。 

 高齢者では環境の変化、昼夜の逆転傾向、電解

質異常（血中のナトリウムやカリウムのバランス

の乱れ）や肺炎、薬（ステロイド等）等によって、

せん妄が起こりやすくなっています。 

 このように、「認知症」「うつ病」「せん妄」

はそれぞれ違うのです。 

 

次回は「せん妄」治療方法などについて学びます。 

  

 新入会員のご紹介（１２月度） 
 

 村瀬 勝子 さん 岐阜市鷺山 

 

    どうぞよろしく 





今月も最初の出費は診療費

大洋　ホエールズ
膏薬と南海ホークス

障害者のための国際シンボル

身体障害者マーク

    

  

 

  

認知症の大部分は、現在の医学・医療

のレベルでも早期に発見できれば、さ

まざまな対応がっできるようになって

います。  

  

  

  障害者が利用できる建物、施

設であることを表すための世界

共通のシンボルマークです。

マークの使用については国際リ

ハビリテーション協会の「使用

指針」により定められています。 

駐車場等でこのマークを見かけ

た場合には、障害者の利用への

配慮について、ご理解、ご協力

をお願いします。 

      シルバー 川柳 

＊この暑さ五輪見物あきらめる 

 

＊夕食後夫婦そろって薬飲み 

 

＊優先席スマホに夢中知らぬふり 

 

     新年会のご案内  

 

日 時  2019年1月15日（火） 

      11時～14時 

会 場  岐阜ワシントンホテルプラザ 

     ９F 日本料理「銀座八丁」 

     （岐阜市神田町7丁目） 

      駐車場あります。 

会 費  2,000円（個人負担分） 

  申込み 090-1286-6251（森田） 








