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  健康麻雀 メンバー募集 

「18歳」と「81歳」の違い 

(投稿歓迎） 
＊まだ何も知らないのが１８歳 
 もう何も覚えていないのが８１歳 

 

＊東京オリンピックに出たい 

 と思うのが１８歳 

 東京オリンピックまで生きたい 

 と思うのが８１歳 

   

 

    健康麻雀で ボケ防止（脳トレ効果） 

＊牌（パイ）の流れを読む 

＊相手の打ち手を読む 

＊相手の待ち牌を読む 

＊手を作る 

 どれも頭をフル回転しなければなりません 

 

場所 ナルク岐阜事務所（岐阜市栄新町） 

   駐車場あります 

   バス停 岐阜バス 南柿ヶ瀬行き 

       岐阜赤十字病院前下車 1分 

開催日 

   毎週火曜日 

時間 １３時～１６時 

 

参加料 ２００円（お菓子代） 

 

麻雀台は２台あります。 

初心者でもすぐ覚えられます 

やさしい先生が親切にコーチしてくれます。 

希望者は、直接会場（事務所）へお越しくださ

2018年 新年会・懇親会 
日時  1月21日（日） 

      11時30分～14時30分 

場所 ワシントンホテル（岐阜市神田町） 

 １０Ｆ 日本料理 「銀座八丁岐阜店」 

 

参加希望者は事務局までご連絡ください 

    （058-295-6505） 




